)
%/

Strategie di Gestione Del Tempo per
essere piu efficaci nel lavoro in Team e
Strumenti di comunicazione efficace
per migliorare la propria performance
nell’era Digitale.

Il corso fornira gli strumenti di time
management utili per migliorare il proprio
approccio alla gestione del tempo, delle
priorita e delle emergenze, con |'obiettivo di
organizzare al meglio la propria quotidianita
professionale. Si occupera inoltre di come
strutturare una buona comunicazione online
e gestire le relazioni, al fine di essere piu
efficaci nel lavoro in team. E' importante
saper gestire il nostro tempo e quello del
team di lavoro: siamo “allenati” nel farlo in
presenza, ma nellera del digitale &
fondamentale comprendere strumenti e
strategie per semplificare, migliorare ed
automatizzare il nostro lavoro (risparmiando
tempo). Verra utilizzata una metodologia
basata su lezioni frontali, interazioni ed
esercitazioni di gruppo: l'obiettivo € quello di
conoscere degli strumenti semplici ed
immediatamente applicabili sia in ambito
lavorativo che nella vita quotidiana.

Partendo  dall'analisi  delle  percezioni
personali e dall'emersione delle
problematiche condivise, fornire strumenti
per arrivare ad amministrare al meglio |l
proprio tempo, mantenendo il focus su cio
che & davvero importante e gestendo
interferenze ed interruzioni.

Migliorare la capacita di prendere decisioni,
fondamentale nell’'ottimizzazione delle
risorse temporali, facendo esperienza di
metodi di comunicazione efficace all'interno
del gruppo di lavoro, in particolare in un
mondo che sta’ diventando sempre piu
digitale.
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